voorkom
besmetting

VOOr én na
het eten
handen wassen

mond-hand kontakt verhoogt
de kans op besmetting

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

na het roken
handen wassen

mond-hand kontakt verhoogt
de kans op besmetting

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

VOOr én na
het plassen
handen wassen

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

was je handen
VOOr én na ieder
toiletbezoek

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

laat een ander niet
met een
virus zitten

een schoon toilet verlaagt de kans op
besmetting. laat dit toilet daarom
hygienisch achter, was voor én na ieder
toiletbezoek je handen

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte doekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

toilet schoon...
handen gewassen...
handdoekjes weg...

laat dit toilet altijd schoon en hygiéenisch
achter, was je handen
voor én na ieder toiletbezoek

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

direkt na
binnenkomst
handen wassen

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

voor vertrek
handen wassen

gebruik altijd zeep

en/of ontsmettingsmiddelen,
gooi gebruikte handdoekjes
direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

mondmasker
gebruikt?

In de
afvalemmer!

gebruik altijd een schoon
en gedesinfecteerd mondmasker

ruil nooit mondmaskers met
anderen. gooi ze na gebruik

direkt in de afvalemmer

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

zakdoek
gebruikt?

In de
afvalemmer!

gebruik altijd een schone
papieren zakdoek

gooi ze na gebruik
direkt in de afvalemmer.

meXxicaansegrieppandemie.nl



voorkom
besmetting

hygiene verlaagt de
kans op besmetting,
daarom:

regelmatig
handen wassen

gebruikte zakdoeken
na gebruik direkt
wegwerpen

meXxicaansegrieppandemie.nl



